Drainage lymphatique par la réflexologie

Le drainage lymphatique par la réflexologie est un massage rythmé lent et doux sur
les zones réflexes des pieds

Ces gestes produisent un effet de pompage qui accélérent en douceur le flux de la
lymphe.

Il a une action calmante, il stimule la circulation, permet la résorption de nombreux
cedemes, active les processus immunitaires et favorise la régénération tissulaire.

Pieds 90.- / 60 min

La réflexologie amérindienne

Héritée des traditions ancestrales des chamans mexicains, la réflexologie
amérindienne propose une approche unique qui relie subtilement corps et
esprit. En se focalisant sur neuf points spécifiques situés sur les pieds, cette
pratique explore les circuits énergétiques par un toucher statique. Comme
dans une danse silencieuse, ce soin énergétique éveille une connexion
profonde entre le conscient et le subconscient.

Pieds 130.- / 90min

Le massage intuitif

Massage unique et personnalisé qui répond au mieux aux besoins, aux
attentes de la personne et aux ressentis corporels.

Massage "haute couture" car sur mesure, en fonction du profil de votre
attente et de la réponse de votre corps....

Corps 130.- / 90min

Le massage népalais

Au Népal, le massage a été influencé par la tradition ayurvédique indienne et
la médecine chinoise

La tradition veut qu'apres avoir pris un bain dans la riviere, on recoive un
massage.

Le massage népalais associe des manoeuvres douces et toniques, des lissages
profonds. Ses effets sont la relaxation du corps et de I'esprit, le soulagement
des tensions et I'harmonisation énergétique.

Corps 130.- / 90min

Le massage aux clés

Un massage doux, trés relaxant et drainant avec des clés en bois de pin. Un
soin qui harmonise, équilibre et améne un bien-étre profond.

Corps 90.- / 60min



EPRTH

L'EPRTH permet de calmer les réactions émotionnelles et biologiques qui ont
été perturbées, lors d’un état post-traumatique.

Cette technique aide a se libérer de tout traumatisme (petit ou grand) nous
empéchant de «fonctionner » au quotidien aussi bien que nous le
souhaiterions.

A travers des mouvements oculaires similaires a ceux effectués
naturellement chaque nuit pendant le sommeil paradoxal, ce travail
de désensibilisation permet de supprimer les blocages émotionnels de fagon
permanente; la souffrance du souvenir disparait et laisse place a un
sentiment de plénitude.

Cette approche particuliere induit un véritable « reset », une relance, du

systéeme biologique.
La séance 130.- / 90 min

Nouveaux prix

Massage et soins 30 min. 55.-
Massage et soins 60 min. 90.-
Massage et soins 90 min. 130.-

Chemine avec ton prénom

Un prénom nous suit toute notre vie. Parfois on I'aime, parfois pas.

Qu'est-ce qui se cache derriere mon Prénom ? Origine ? Histoire ? Attente
d'un gargon, d'une fille ?

Tu voudrais le découvrir ?

Le prénom est notre identité dans ce qu'il y a de plus intime, c'est notre
essence, ce qui nous différencie de I'ensemble de notre famille. Il est un
marqueur important, a la fois affectif, familial, social ou transgénérationnel. Il
porte aussi I'imaginaire de nos parents.

La séance 130.- / 90 min

Méthode Access Bars

La méthode Access Bars est une approche holistique pour débloquer et
dissiper I'énergie bloquée et les croyances limitantes accumulées dans notre
systeme de pensée. Elle fait appel a trente-deux points d’énergie sur le crane
qui peuvent étre activés par le toucher léger d’'une maniere précise.

Ces points sont liés a différentes facettes de la vie telles que la guérison, le
bonheur, I'argent, le corps et la créativité. En les activant, on soulage le
systeme d’un fardeau accumulé, créant une relaxation profonde et un espace
pour de nouvelles possibilités.

La séance 90.- / 60 min
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